
Plexus coeliacus of 
splanchnicus blokkade
Behandeling van een
zenuwknoop in de onderbuik

Pijnbestrijding





De plexus coeliacus is een groep zenuwen in de bovenbuik. Hier komen
pijnsignalen samen van organen zoals de maag, darmen, alvleesklier en lever. 
 
Een belangrijke zenuw die naar deze plek loopt, heet de nervus splanchnicus 
major. Als deze zenuwknoop of zenuw wordt geblokkeerd, worden de
pijnsignalen gestopt. Daardoor komen ze niet meer in de hersenen aan en 
voelt u minder pijn. 
 

Deze behandeling wordt gedaan bij ernstige pijn, bijvoorbeeld door een
tumor in de alvleesklier, maag of lever.

Voorbereiding  
Belangrijk om te melden
Gelden 1 of meer van de onderstaande punten voor u en heeft u dat nog niet 
besproken met de pijnspecialist of physician assistant? Neem dan contact op 
met de polikliniek Pijnbestrijding. 

• U gebruikt medicijnen om uw bloed te verdunnen. Het kan nodig zijn   
 hier voor de behandeling tijdelijk mee te stoppen. Na de behandeling  
 mag u deze medicijnen ‘s avonds weer gebruiken, behalve als uw arts iets  
 anders met u heeft afgesproken.
• U bent allergisch voor jodium, contrastvloeistof, medicijnen of pleisters.
• U bent (misschien) zwanger. 
• U heeft diabetes (suikerziekte).
• U krijgt een vaccinatie in de 2 weken voor of in de 2 weken na de   
 behandeling. 
• U heeft een pacemaker, ICD of ruggenmergstimulator.

Nuchter zijn
Soms krijgt u, in overleg met de pijnspecialist, tijdens de behandeling sedatie 
(een roesje). Bij een sedatie raakt u niet in diepe slaap, maar wordt u wat 
slaperig zodat u minder last heeft van de behandeling. Om u veilig sedatie 
te kunnen geven, moet u een gezondheidsvragenlijst invullen, die door de 
sedatiepraktijkspecialist wordt beoordeeld. Soms is er na de beoordeling 
meer informatie nodig. De sedatiepraktijkspecialist neemt dan telefonisch 
contact met u op.
Zie ook de folder: Sedatie bij een onderzoek of behandeling

Vervoer
Na de behandeling mag u niet autorijden, fietsen en/of alleen wandelen. Zorg 
dat er iemand met u meegaat, ook als u met het openbaar vervoer reist.

https://folders.mijnantonius.nl/documents/830/3c281b5f-1f22-4af6-bd2b-d7b452983015/Document.pdf


Waardevolle spullen
Antonius is niet aansprakelijk voor verlies, diefstal of schade aan uw spullen. 
Laat waardevolle spullen daarom thuis.

Voor de behandeling 
• U mag uw medicijnen (ook pijnstillers) gewoon innemen, behalve als   
 uw behandelend arts iets anders met u heeft afgesproken.
• Heeft u op de dag van de behandeling koorts boven 38 graden of hoest u
 veel? Neem dan contact op met de polikliniek.

U meldt zich op de afgesproken tijd bij de balie van de gastvrouw/-heer in de 
centrale hal van het ziekenhuis. U wordt naar de afdeling gebracht. 

De behandeling
• Als er is afgesproken dat u sedatie krijgt:

• Krijgt u voor de behandeling een infuus in uw arm.
• Wordt u aangesloten op apparatuur die uw hartslag en bloeddruk in 

de gaten houdt.
• Moet u een eventuele gebitsprothese en/of gehoorapparaat uit doen.

• Tijdens de behandeling ligt u op uw buik.
• Met behulp van een röntgenapparaat bepaalt de pijnspecialist de plaats 

waar behandeld gaat worden en tekent deze af.
• Een gedeelte van de huid wordt gedesinfecteerd (schoongemaakt).
• Uw huid wordt plaatselijk verdoofd en als u sedatie krijgt, krijgt u via het 

infuus een kortwerkend roesje.
• Met 2 dunne naaldjes wordt in de rug, vlak langs de wervelkolom, 

contrastvloeistof ingespoten.
• Daarna wordt de plexus of de zenuw geblokkeerd met een 

verdovingsvloeistof. Soms gebeurt dit in combinatie met een 
neurolytische vloeistof (vloeistof die de zenuw blokkeert) of door 
verwarming van de zenuw(en) met radiofrequente stroom (ook wel
RF-behandeling of warmtebehandeling genoemd).

Na de behandeling
• Na de behandeling moet u nog minimaal 4 uur in bed blijven.
• Soms blijft u nog een nacht in het ziekenhuis.
• Wij raden u aan om op de dag van de behandeling wat rust te nemen.
• De dag na de behandeling mag u weer doen wat u kunt.  



Complicaties en/of bijwerkingen
• Napijn. Dit kan een paar dagen tot een paar weken duren. U mag   
 hiervoor een pijnstiller nemen. Dit mogen uw eigen pijnmedicijnen zijn,  
 maar dit mag ook paracetamol zijn. Lees op de bijsluiter hoeveel   
 paracetamol u mag nemen.
• U kunt tijdelijk diarree krijgen doordat de werking van de darmen is
 verbeterd door de behandeling.
• De eerste weken na de behandeling kunt u duizelig worden als u plotseling
 overeind komt. Dit komt door een lagere bloeddruk.
• Er is een kleine kans op een allergische reactie, nabloeding of infectie. 
• Er is een hele kleine kans dat zenuwen naar de benen per ongeluk worden
 beschadigd. Hierdoor kunt u minder kracht in uw benen krijgen. In
 zeldzame gevallen kan dit leiden tot een dwarslaesie (schade aan het   
 ruggenmerg). 
• Ook is er een hele kleine kans dat uw long geraakt wordt tijdens de
 behandeling. Dan kunt u een klaplong krijgen. Dat betekent dat er lucht via  
 het prikgaatje naar binnen komt en de long samendrukt.
 Een klaplong herkent u aan hoesten, pijn op de borst en/of    
 kortademigheid.
 Deze klachten kunnen enkele uren na de behandeling beginnen.

Resultaat van de behandeling
Soms merkt u meteen na de behandeling dat de pijn minder wordt. Maar het 
kan ook een paar dagen duren voordat u verschil voelt. 
Bij de meeste mensen helpt de behandeling goed en wordt de pijn duidelijk 
minder.
Het effect van de behandeling is vaak een paar maanden merkbaar.
De behandeling kan, als dat nodig is, worden herhaald.

Controleafspraak
De pijnspecialist of physician assistant bespreekt met u wanneer u een 
controleafspraak krijgt. Het resultaat van de behandeling wordt dan met u 
besproken. 



Contact
U kunt contact opnemen met de polikliniek Pijnbestrijding via de 
BeterDichtbij app.
Bent u door de polikliniek nog niet uitgenodigd voor BeterDichtbij of kunt u 
de BeterDichtbij app niet gebruiken? 
Dan kunt u bellen.
T: 0515 - 48 89 92.

De polikliniek is ook per e-mail bereikbaar. 
E: pijninfo@mijnantonius.nl

Dringende vragen of problemen 
Bij dringende vragen of problemen buiten de openingstijden van de 
polikliniek Pijnbestrijding belt u de Spoedeisende Hulp (SEH).
T: 0515 - 48 81 05.





Heeft u opmerkingen of tips over de informatie in deze folder?
Wij ontvangen ze graag via folders@mijnantonius.nl
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