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U heeft een neusoperatie gehad waarbij neustampons zijn ingebracht. De
neustampons stoppen het bloeden en helpen om het slijmvlies goed te laten
herstellen.

Door de neustampons kunt u last hebben van:

e Druk in het hoofd of hoofdpijn
Dit gaat meestal over met paracetamol.

¢ Niezen
De tampons prikkelen het neusslijmvlies, waardoor u moet niezen.
Probeer dit tegen te houden. Lukt dat niet? Nies dan met uw mond open
om de druk op uw neus zo klein mogelijk te houden.

e Lichtrood vocht uit de neus
Dit komt omdat de tampons na de operatie bloed opnemen. Ook
kan slijm niet goed naar de keel wegstromen. Hierdoor blijft de neus
lekken totdat de tampons worden weggehaald.

e Tranende ogen

Pijn

Gebruik de eerste 2 dagen thuis medicijnen tegen de pijn. De verpleegkundige
geeft u hierover informatie.

Helpt de pijnstilling niet genoeg? Neem dan contact op met de polikliniek
KNO.

Leefregels

¢ Doe rustig aan tot de afspraak voor het weghalen van de neustampons.

e Voorkom druk op de neus: til niet te zwaar, buk niet en pers niet.

e Wees voorzichting met warmte: douche niet te warm, laat eten en drinken
afkoelen en blijf uit de zon. Dit helpt om nabloeding te voorkomen

e Zorg ervoor dat de neus niet nat wordt tijdens douchen of baden.

¢ Vervang het gaasje onder de neus als het vol is. Rol een gaasje op en
plak dit voorzichtig onder uw neus. U krijgt gaasjes en tape mee naar huis.



Wanneer contact opnemen?

Bel het ziekenhuis als u thuis last krijgt van:

Koorts (hoger dan 38,5°C).

Een nabloeding (veel helder bloed uit de neus of de keel).
Heftige hoofdpijn die niet vermindert met pijnstillers.
Onscherp zien of dubbelzien.

Het uitzakken van de tampon in uw de keel.

Van maandag tot en met vrijdag van 08.00 uur tot 16.30 uur belt u de
polikliniek KNO.
T:0515-48 8450

Buiten de openingstijden van de polikliniek belt u met de Spoedeisende Hulp
(SEH).
T: 0515-48 81 05

Het weghalen van de tampons

De tampons worden op de polikliniek weggehaald. U krijgt hiervoor een
afspraak.

Het weghalen kan vervelend en pijnlijk zijn, maar duurt meestal maar
een paar seconden. U kunt zich na het weghalen duizelig voelen.

Neem daarom een rolstoel van het ziekenhuis mee naar de polikliniek en
zorg ervoor dat iemand u naar huis kan brengen.

Na het weghalen

Het is belangrijk om uw neus goed schoon te houden. Dit doet u door 2

tot 3 keer per dag uw neus te spoelen met zout water.

Begin de dag na het weghalen met spoelen en ga hiermee door tot de

controleafspraak bij de KNO-arts. U krijgt digitaal of op papier informatie

over neusspoelen.

Voor de eerste week tot 10 dagen na het weghalen geldt:

e U mag uw neus niet snuiten. Dit vergroot de kans op een bloeding. U
mag uw neus wel ophalen.

e Voorkom druk op de neus: til niet te zwaar, buk niet en pers niet.

e Wees voorzichting met warmte: douche niet te warm, laat eten en
drinken afkoelen, blijf uit de zon en ga niet naar de sauna.



Contact
Heeft u vragen? Neem dan contact op met de polikliniek KNO.
T: 0515 -48 89 86

Heeft u opmerkingen of tips over de informatie in deze folder?
Wij ontvangen ze graag via folders@mijnantonius.nl
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