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Dermatologie



Wat is vitiligo? 
Bij vitiligo verdwijnt de kleur (het pigment) uit uw huid. Hierdoor krijgt u witte 
plekken op de huid. 
Vitiligo kan op elke leeftijd ontstaan. De meeste mensen krijgen vitiligo voor 
hun 30ste jaar. Ongeveer 1 op de 100 mensen heeft vitiligo. 

Hoe ziet vitiligo eruit? 
De witte plekken kunnen over het hele lichaam voorkomen. Ze komen 
vaker voor rond de lichaamsopeningen zoals de mond, de ogen en de 
geslachtsdelen. Ook komen ze vaak voor op de handen. Het haar in de 
vitiligoplekken kan ook wit zijn. Vitiligoplekken jeuken soms. 

Is vitiligo besmettelijk?
Nee, vitiligo is niet besmettelijk.

Hoe krijgt u vitiligo? 
De huid heeft kleur door pigmentcellen (melanocyten). Bij vitiligo werken 
deze pigmentcellen niet goed meer. Dit komt waarschijnlijk door het eigen 
afweersysteem. Het afweersysteem (immuunsysteem) verdedigt het lichaam 
onder andere tegen bacteriën, maar valt bij vitiligo juist de pigmentcellen
aan.
Aanleg speelt een rol. Vitiligo komt wat vaker voor binnen 1 familie. Ook 
komen andere auto-immuunziekten vaker in de familie voor van mensen met 
vitiligo, zoals schildklierziekten of suikerziekte (diabetes mellitus). 

Welke behandelingen zijn er? 
Er is geen behandeling die altijd werkt. De meeste behandelingen werken bij 
ongeveer de helft van de mensen. Dit hangt ook af van waar de vitiligo op het 
lichaam zit. Plekken in het gezicht reageren vaak beter op behandeling dan 
plekken op de handen en voeten.

Haren op de huid groeien uit haarzakjes. In deze haarzakjes zitten de meeste 
pigmentcellen. Daarom verschijnt er vaak bij herstel van vitiligo rond de haren 
weer pigment. Dit is zichtbaar als bruine stipjes in de witte huid. Als de haren 
in een vitiligoplek wit zijn, krijgen die bijna  nooit weer kleur.

De behandelingen duren meestal lang. Van de meeste behandelingen is niet 
bekend of het teruggekeerde pigment blijft bestaan na het stoppen van de 
behandeling.



U hoeft de vitiligo niet te behandelen. Er zijn ook mensen die ervoor kiezen 
om geen behandeling te starten. Als u wel graag behandeld wilt worden, dan 
zijn de meest gebruikte behandelingen:

•	 Crème 
      U krijgt een crème die u eenmaal per dag op de plekken smeert. 	
      Voorbeelden zijn corticosteroïdcrèmes en tacrolimuscrème. De crèmes  	
      proberen het afweersysteem te stoppen om tegen de pigmentcellen 		
      te vechten. Vooral bij beginnende vitiligo kunnen deze crèmes zorgen dat 	
      verdere uitbreiding stopt en het pigment terugkomt. Pas na een paar 	
      maanden is duidelijk of de behandeling werkt.

•	 Lichttherapie 
      Dit is een behandeling met ultraviolet licht. Meestal met ultraviolet-B 	
      (UVB) licht. De behandeling wordt gedaan in een speciale lichtcabine, 	
      2 of 3 keer per week. De zonnebank helpt niet. Een behandeling duurt 	
      maanden tot soms jaren. Bij het starten van de lichttherapie vallen de 	
      plekken eerst meer op, doordat de omliggende huid bruiner wordt. Door 	
      behandeling met licht hebt u een iets hoger risico op huidkanker.

Naast de behandeling van de vitiligoplekken is het ook belangrijk aandacht 
te hebben voor de psychische last die vitiligo kan geven. Omdat vitiligo zo 
moeilijk te behandelen is en zich kan uitbreiden, is het belangrijk dat u een 
manier vindt om met de ziekte om te gaan. Als vitiligo invloed heeft op de 
kwaliteit van leven is soms hulp van een psycholoog nodig. Bespreek het met 
uw arts als u hulp nodig hebt.

Is vitiligo te genezen of blijft u er altijd last van houden?
Hoe de ziekte verder gaat, is niet goed te voorspellen. Vaak breiden de 
plekken zich langzaam uit. Soms verbeteren de plekken vanzelf.

Wat kunt u zelf nog doen?
Met huidkleurige make-up ziet u de vitiligo minder goed. Een huidtherapeute 
kan u hierover meer informatie geven.

Het is belangrijk de huid te beschermen tegen zonlicht. De vitiligoplekken 
kunnen gemakkelijk verbranden. Draag, als dat kan, kleding die uw huid 
bedekt of smeer zonnebrandcrème. Schijnt de zon erg fel? Smeer dan 
zonnebrandcrème met beschermingsfactor 30 of hoger op uw gezicht, 
handen en andere delen van uw lichaam waar de zon op schijnt. 



Met zonnebrandcrème zorgt u ervoor dat u:
•	 Niet verbrandt door de felle zon. 
•	 Later minder kans op huidkanker hebt. 
•	 De gezonde huid minder afsteekt tegen de witte vitiligohuid.

Meer informatie
Er is een patiëntenvereniging voor vitiligopatiënten: Landelijke Vereniging 
voor Vitiligo Patiënten.
www.vitiligo.nl

Contact
U kunt contact opnemen met de polikliniek Dermatologie via de BeterDichtbij 
app.

Bent u door de polikliniek nog niet uitgenodigd voor BeterDichtbij of kunt u 
de BeterDichtbij app niet gebruiken? 
Dan kunt u bellen. T: 0515 - 48 89 82.

Hebt u opmerkingen of tips over de informatie in deze folder?
Wij ontvangen ze graag via folders@mijnantonius.nl
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