
Capsaïcine pleisters

Pijnbestrijding



Capsaïcine is een stof die in hete pepers zit. Capsaïcine kan gebruikt worden 
voor pijn die komt door zenuwen in de huid die te gevoelig zijn geworden. U 
kunt dan brandende of stekende pijn hebben, pijn bij aanraken, overgevoelig 
zijn voor warmte of kou of tintelingen voelen.
De capsaïcine in de pleister hecht zich aan de overgevoelige zenuwcellen en 
maakt ze minder gevoelig. Daardoor sturen ze minder pijnsignalen naar de 
hersenen en neemt de pijn af.
De behandeling kan, als dat nodig is, elke 3 maanden herhaald worden.

Voorbereiding
Belangrijk om te melden
• U bent allergisch voor jodium, contrastvloeistof, medicijnen of pleisters.
• U bent (misschien) zwanger. 
• U heeft diabetes (suikerziekte).
• U krijgt een vaccinatie in de 2 weken voor of in de 2 weken na de   
 behandeling. 
• U heeft een pacemaker, ICD of ruggenmergstimulator.

Vervoer
Na de behandeling mag u niet autorijden, fietsen en/of alleen wandelen. Zorg 
dat er iemand met u meegaat, ook als u met het openbaar vervoer reist.

Mee naar de behandeling
U mag iemand meenemen die tijdens de behandeling bij u is. U kunt   
ook een boek, tijdschrift of muziek meenemen als afleiding tijdens de   
behandeling.

Waardevolle spullen
Antonius is niet aansprakelijk voor verlies, diefstal of schade aan uw spullen. 
Laat waardevolle spullen daarom thuis.  

Voor de behandeling
• U mag uw medicijnen (ook pijnstillers) gewoon innemen, behalve als   
 uw behandelend arts iets anders met u heeft afgesproken. 
• Heeft u op de dag van de behandeling koorts boven 38 graden of hoest u  
 veel? Neem dan contact op met de polikliniek.



Voorbereiding
• Was de huid van de pijnlijke plek goed.
• Gebruik op de dag van de behandeling geen huidlotion of huidcrème, zodat  
 er tijdens de behandeling zoveel mogelijk capsaïcine in de huid kan trekken.
• Neem 1 uur voor de behandeling 1000 mg paracetamol in.
• Trek makkelijk zittende kleding aan.

De behandeling
U meldt zich op de afgesproken tijd bij de balie van de gastvrouw/-heer in de 
centrale hal van het ziekenhuis. U wordt naar de afdeling gebracht.
• Uw bloeddruk wordt gemeten.
• Met een markeerstift wordt het pijnlijke gebied afgetekend op de huid.
• De pleister wordt op het afgetekende gebied geplakt en blijft daar 60 

minuten zitten. Als uw voeten worden behandeld, blijven de pleisters 30 
minuten zitten.

• Tijdens de behandeling kan uw huid branderig voelen, pijn doen of gaan 
prikken. De huid kan rood worden. Het kan voelen alsof u verbrand bent 
door de zon of alsof uw huid heel warm is. Deze klachten zijn aan het 
einde van de behandeling vaak het ergste. Daarna worden ze minder. 
Meestal verdwijnen de klachten binnen een paar uur tot een paar dagen.

• Na de behandeling wordt de pleister voorzichtig verwijderd. De huid wordt 
goed schoongemaakt.

• Als het nodig is, krijgt u een verkoelend kompres op de behandelde plek 
en/of pijnstillers.

De behandeling duurt ongeveer 2 uur. 

Na de behandeling
•  Raak het behandelgebied de eerste dagen na de behandeling niet aan en 

krab er ook niet aan.
•  Als uw handen zijn behandeld, draag dan de eerste 2 dagen na de 

behandeling handschoenen. Dit voorkomt dat de capsaïcine in uw ogen, 
op andere plekken op de huid of op slijmvliezen komt.

•  Het is normaal dat de huid tijdens en na de behandeling een paar uur tot 
een paar dagen pijnlijk prikt of rood en branderig is. Het branderige gevoel 
kan de eerste dagen ’s nachts of tijdens inspanning erger worden als het 
de behandelde gebied te warm wordt.

•  Gebruik geen heet water om te douchen of te baden als uw huid gevoelig  
of branderig aanvoelt.

•  Om pijn en branderigheid te verminderen, kunt u de huid koelen met iets  
kouds.



•  Gewone pijnstillers (zoals paracetamol) helpen vaak om de branderigheid  
of pijn te verminderen. Neem deze in zoals aangegegven in de bijsluiter. 

•  Was na de behandeling uw kleding als deze met capsaïcine in contact is 
geweest.

Resultaat
Meestal zal de pijn na de dag waarop de pleister wordt aangebracht, minder 
worden. Het kan 2 tot 14 dagen duren totdat de werking van de capsaïcine 
maximaal is. 

Telefonische controleafspraak
Bij de eerste behandeling wordt u na 2 tot 3 weken gebeld om te bespreken 
hoe de behandeling tot dan toe is verlopen. 

Contact
U kunt contact opnemen met de polikliniek Pijnbestrijding via de 
BeterDichtbij app.
Bent u door de polikliniek nog niet uitgenodigd voor BeterDichtbij of kunt u 
de BeterDichtbij app niet gebruiken? 
Dan kunt u bellen. T: 0515 - 48 89 92

De polikliniek is ook per e-mail bereikbaar. 
E: pijninfo@mijnantonius.nl

Dringende vragen of problemen 
Bij dringende vragen of problemen buiten de openingstijden van de 
polikliniek Pijnbestrijding belt u de Spoedeisende Hulp (SEH).
T: 0515 - 48 81 05

Heeft u opmerkingen of tips over de informatie in deze folder?
Wij ontvangen ze graag via folders@mijnantonius.nl
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