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KNO 

Adviezen na het verwijderen van amandelen 
 

Pijnstilling 

Als u pijn hebt, kunt u paracetamol nemen, het liefst als zetpil.  
 

Wondgenezing  

Op de plaats waar de amandelen zaten, ontstaat een grijswitte korst. Uw 

adem kan hierdoor wat onfris ruiken. De korst laat na ongeveer 10 dagen 

los. U kunt ook een metaalachtige smaak hebben. Ook dit verdwijnt 

vanzelf.  
 

Eten en drinken 

Eet de eerste dagen na de operatie zacht, koel of afgekoeld voedsel. 

Neem geen bananen, sinaasappels, chocolade, gekruid eten, vruchtensap 

en dranken met prik.  

• De 1e dag eet u koud en vloeibaar zoals vla, appelmoes of waterijsje.  

• De 2e dag eet u afgekoeld, gemalen voedsel.  

• Vanaf de 3e dag kunt u het eten en drinken langzaam uitbreiden. Een  

 speciaal dieet is niet nodig. Wat u kunt eten, mag u eten.  
 

Rust 

Doe de eerste week na de operatie rustig aan.   
 

Neem contact op als u: 

• Koorts krijgt die hoger is dan 38,5°C. 

• Meer last krijgt van pijn.  

• Een nabloeding krijgt. 
 

Binnen de eerste 24 uur na ontslag belt u: 

• De polikliniek KNO. T: 0515-48 89 86. Kies optie 1 in het keuzemenu. 

• Buiten de openingstijden van KNO belt u de Spoedeisende Hulp (SEH). 

 T: 0515 - 48 81 05      
 

Vanaf 24 uur na ontslag belt u uw huisarts of de huisartsen-spoedpost. 

 

 

 


