
Piriformis injectie
Behandeling van de diepe 
bilspier

Pijnbestrijding



De piriformisspier loopt van het heiligbeen (onderkant van je rug) naar het 
dijbeen. Deze spier helpt om het bovenbeen naar buiten te draaien. Soms 
kan deze spier dik worden of verkrampen, bijvoorbeeld door een val of door 
te veel belasting. Als dat gebeurt, kan de grote zenuw in het  been, de nervus 
ischiadicus, geïrriteerd raken. 
Bij de meeste mensen loopt deze zenuw onder de piriformisspier door. Als 
de zenuw geïrriteerd raakt, kunt u pijn krijgen. Deze pijn wordt het piriformis 
syndroom genoemd.
 

Om deze pijn te behandelen, kan een arts een injectie geven in de spier. 

Voorbereiding  
Belangrijk om te melden
Gelden 1 of meer van de onderstaande punten voor u en heeft u dat nog niet 
besproken met de pijnspecialist of physician assistant? Neem dan contact op 
met de polikliniek Pijnbestrijding. 

•	 U gebruikt medicijnen om uw bloed te verdunnen. Het kan nodig zijn 		
	 hier voor de behandeling tijdelijk mee te stoppen. Na de behandeling 	
	 mag u deze medicijnen ‘s avonds weer gebruiken, behalve als uw arts iets 	
	 anders met u heeft afgesproken.
•	 U bent allergisch voor jodium, contrastvloeistof, medicijnen of pleisters.
•	 U bent (misschien) zwanger. 
•	 U heeft diabetes (suikerziekte).
•	 U krijgt een vaccinatie in de 2 weken voor of in de 2 weken na de 		
	 behandeling. 
•	 U heeft een pacemaker, ICD of ruggenmergstimulator.

Vervoer
Na de behandeling mag u niet autorijden, fietsen en/of alleen wandelen. Zorg 
dat er iemand met u meegaat, ook als u met het openbaar vervoer reist.

Waardevolle spullen
Antonius is niet aansprakelijk voor verlies, diefstal of schade aan uw spullen. 
Laat waardevolle spullen daarom thuis.  

Voor de behandeling 
•	 U mag uw medicijnen (ook pijnstillers) gewoon innemen, behalve als 		
	 uw behandelend arts iets anders met u heeft afgesproken.
•	 Heeft u op de dag van de behandeling koorts boven 38 graden of hoest u
	 veel? Neem dan contact op met de polikliniek.



U meldt zich op de afgesproken tijd bij de balie van de gastvrouw/-heer in de 
centrale hal van het ziekenhuis. U wordt naar de afdeling gebracht. 

De behandeling
•	 Tijdens de behandeling ligt u op uw buik.
•	 Met een echo-apparaat bepaalt de pijnspecialist de plaats waar 

behandeld gaat worden en tekent deze af.
•	 Een gedeelte van de huid wordt gedesinfecteerd (schoongemaakt).
•	 Via een dunne naald wordt in de spier een kortwerkende 

verdovingsvloeistof en ontstekingsremmend medicijn (corticosteroïd) 
gespoten.

Na de behandeling
•	 Na de behandeling blijft u nog ongeveer een half uur op de afdeling.
•	 Wij raden u aan om op de dag van de behandeling wat rust te nemen.
•	 De dag na de behandeling mag u weer doen wat u kunt.  

Complicaties en/of bijwerkingen
•	 Door de verdoving kunt u tijdelijk minder kracht en/of een doof gevoel 	
	 in uw been hebben. Wees daarom voorzichtig als u na de behandeling 	
	 gaat staan.
•	 Napijn. Dit kan een paar dagen duren. U mag hiervoor een pijnstiller
	 nemen. Dit kunnen uw eigen pijnmedicijnen zijn of paracetamol. Op de 	
	 bijsluiter leest u hoeveel paracetamol u mag slikken.
•	 Een rood en/of warm gezicht. 
•	 De menstruatie kan korte tijd verstoord raken. Vrouwen in de overgang 	
	 kunnen wat vaginaal bloedverlies hebben.
•	 De anticonceptiepil werkt minder goed. Dit duurt tot de volgende 		
	 menstruatie. 
•	 Als u diabetes (suikerziekte) hebt, kunnen uw bloedsuikers een paar 		
	 dagen verhoogd zijn.   
•	 Er is een kleine kans op een allergische reactie, nabloeding of infectie.

Resultaat van de behandeling
Meestal vermindert de pijn na een paar weken. Soms is dat al eerder 
merkbaar. Na ongeveer 2 maanden kan het uiteindelijke resultaat worden 
beoordeeld. 



Controleafspraak
De pijnspecialist of physician assistant bespreekt met u wanneer u een 
controleafspraak krijgt. Het resultaat van de behandeling wordt dan met u 
besproken. 

Contact
U kunt contact opnemen met de polikliniek Pijnbestrijding via de 
BeterDichtbij app.
Bent u door de polikliniek nog niet uitgenodigd voor BeterDichtbij of kunt u 
de BeterDichtbij app niet gebruiken? 
Dan kunt u bellen. T: 0515 - 48 89 92

De polikliniek is ook per e-mail bereikbaar. 
E: pijninfo@mijnantonius.nl

Dringende vragen of problemen 
Bij dringende vragen of problemen buiten de openingstijden van de 
polikliniek Pijnbestrijding belt u de Spoedeisende Hulp (SEH).
T: 0515 - 48 81 05

Hebt u opmerkingen of tips over de informatie in deze folder?
Wij ontvangen ze graag via folders@mijnantonius.nl
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