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U wordt opgenomen voor een operatie via de opnamelounge.

De opnamelounge is een soort huiskamer, waar u wacht tot u wordt
opgeroepen voor de operatie. Vanuit de opnamelounge gaat u lopend naar
het operatiecomplex. Daar krijgt u een operatiejasje aan en komt u in een bed
te liggen. Pas na de operatie gaat u naar een verpleegafdeling.

Voorbereiding

¢ U mag op de dag van de operatie geen sieraden dragen. Lukt het niet uw
ring af te doen? Laat die dan door een juwelier weghalen. Die kan de ring
vaak ook weer herstellen.

e Draagt u nagellak, acrylnagels of kunstnagels? Dan moet u die thuis
weghalen van de wijsvingernagel van beide handen.

¢ Volg de afspraken die zijn gemaakt bij de preoperatieve screening (POS)
over:
¢ Nuchter zijn (niet meer eten en drinken).
e Welke medicijnen u wel en niet mag doorgebruiken.

De dag van uw operatie

Thuis

e De medicijnen die u wel mag doorgebruiken, mag u innemen met een
klein slokje water.

e Draag gemakkelijk zittende kleding.

¢ Draag geen make-up.

¢ Neem alleen mee wat u nodig hebt (toilettas, bril, telefoon, houder voor
uw bril, gebit en/of hoortoestellen). Antonius is niet verantwoordelijk
voor verlies, diefstal of beschadiging van spullen die u thuis kunt laten,
zoals sieraden.

In het ziekenhuis

e Moet u bloed laten prikken? Dan kunt u dat een half uur voor uw
opnametijd doen. Let op: meld u bij het laboratorium aan met de CITO
knop. U krijgt dan voorrang.

¢ U meldt zich op de opnametijd bij de balie van de gastvrouw/-heer in
de centrale hal. De gastvrouw/-heer brengt u naar de opnamelounge. Er
mag 1 naaste met u mee en samen met u wachten.

e U wacht tot u wordt opgehaald door de verpleegkundige. Die controleert
uw gegevens, stelt een aantal vragen, geeft u een polsbandje en
controleert het telefoonnummer van uw contactpersoon.



e Daarna wacht u weer in de opnamelounge tot u wordt opgeroepen voor
de operatie. Uw spullen blijven op de opnamelounge en worden vanuit
daar naar de afdeling gebracht waar u na de operatie komt te liggen (AB1
of AB2).

e Als uwordt opgeroepen, loopt u samen met de verpleegkundige naar de
voorbereidingskamer (holding) van het operatiecomplex. Als er een naaste
bij u is, mag die meelopen tot de ingang.

e U kleedt zich om in de voorbereidingskamer en krijgt een tas om uw
kleding in te bewaren. Die tas gaat na de operatie op bed met u mee naar
de afdeling.

e U gaat op een bed liggen en wordt naar de operatiekamer gebracht.

¢ Na de operatie ligt u eerst een tijdje op de uitslaapkamer voordat u naar
de verpleegafdeling gaat.

Bezoektijden

Uw naasten kunnen na de operatie bij u langskomen tijdens de bezoektijden.
De bezoektijden van de verpleegafdelingen AB1 en AB2 zijn elke dag:

e van 16:00 tot 17:30 uur

e van 18:30 tot 19:30 uur

Op zon- en feestdagen is er een extra bezoekmogelijkheid tussen 11:00 en
11:30 uur.

Contact

Hebt u vragen over de opnamelounge? Neemt u dan gerust contact op.
De opnamelounge is bereikbaar van maandag tot en met vrijdag tussen
7:00 en 15:30 uur.

T: 0515 - 48 87 06



Hebt u opmerkingen of tips over de informatie in deze folder?
Wij ontvangen ze graag via folders@mijnantonius.nl
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